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Li enpotan pou diskite desizyon sou
soulajman doule pandan tranche
ak equip swen sante ou yo, epi pou
yo reponn kesyon espesifik ou yo.

Nou kwé chak fanm ansent dwe
gen zouti pou pran desizyon

ki enfome e desizyon ki bay
pouvwa.

Enfomasyon sa a ta dwe sévi kom
yon gid. Chak enstitisyon ap gen
pwotokol pa yo. Enfomasyon sa pa
ranplasé pratik enstitisyon'w la.

Desizyon pou ou pran yon
peridural se chwa pa ou epi ou
ta dwe lib pou chanje lide nan
nenpot pwen pandan tranche a.

Tranche chak fanm inik.
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KISA YON PERIDURAL (EPIDURAL)
POU TRANCHE YE?

Yon peridural pou tranche ak akouchman enplike mete yon
tib plastik tré mens (epese kek cheve), ke yo rekonét kom
yon “katete peridural” nan ba do yon fanm. Kateté a chita
tou pre ne ki pote siyal doulé nan mwal epinyée a, men li
mete anba kod epinyé a. Plis pase 60% nan fanm Ozetazini
resevwa yon epidural pou akouchman. Li se fom ki pi efikas
nan soulajman douleé ki disponib pou tranche, li ka itilize pou
ijans tankou akouchman pa sezaryen si sa rive.

Konbyen tan li pran pou jwenn soulajman
doulé?

Li ka pran apepré 10 minit pou mete ekipman an plas pou
mete peridural la. Lé yo mete i, li ka pran 5-20 minit pou
jwenn bon soulajman doulé. L'heure peridural ou an plas, li
posib pou ajiste doz la jan sa nesesé pandan tout tranche a.

Ki diferans ki genyen ant yon peridural
ak yon rachi ak yon rachi-peridural
konbiné?

Pandan yon pwosedi peridural, docteur anestezi la ka
chwazi bay yon doz medikaman pou doulé nan likid epinyé
a, imedyatman anvan yo mete kateté a (tib plastik la).

Yo rele sa yon “rachi-peri konbine” oswa “CSE” pou kout.
Medikaman yo enjekte nan likid epinyé a ki benyen né yo
ak mwal epinyé a kdmanse soulajman apepreé 5 minit pi vit.
Pafwa yo bay yon sel doz medikaman, san yo pa kite yon
kateté. Se sa ke yo rekonét kdm yon rachi, ki kon fet pou
sézaryen.

Konbyen tan soulajman doulé a dire? ‘

Leé yo mete katete a epi yo tepe li sou do ou, yo ka kontinye /i
bay medikaman pou doulg, ak yon ponp espesyal, pandan J
tout tan ou bezwen li—angeneral jiska yon ti tan apre

akouchman an. Siyo bay yon sél doz medikaman ak yon !

rachi, yon sel doz ka dire apepré 90 minit. Le katete a E - -

tache ak yon ponp medikaman, ou ka jwenn yon bouton
ou ka peze pou bay tét ou doz siplemanté pou doulg, jan ‘
ou deside ou bezwen. Docteur a programmeé ponp nan

en avance, pou ou pas ka prends trop medikaman. Li pa L . | o - < 4
etranj pou founisé swen anestezi a oblije retounen pandan - . S
akouchman pou li bay 16t doz (10-40% pasyan), sitou le w

pre akouchman an.
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KISA KI BENEFIS YO?

Soulajman doulé ak yon peridural se kalite
soulajman doulé ki pi efikas ki disponib pou
tranche- li anpeche soufri epi li ede manman
gen yon eksperyans nesans pozitif. Anplis,

li pemet yon fanm konplétman reveye et
participé nan eksperyans nesans la. Anjeneral,
yo itilize konsantrasyon tre féeb nan medikaman
angoudisman de doulé pou tranche, kidonk
selman yon ti kantite antre nan san manman an.
Kontréman ak anpil [0t kalite soulajman doule
tankou medikaman nan venn ak dwog moun
respire, li pa lakdz somnolans, epi li an sekirite
pou ti bebe a.

Lé yo mete peridural la, kék fanm ka santi yo
domi paske doule yo te genyen finalman soulaje,
men se pa paske medikaman yo menm lakoz
somnolans. Sa a bay yon chans pou fanm nan
ak patné nesans la repoze (menm domi) pandan
tranche a. Akoz doulé tranche a, nivo omon
estres yo ogmante. Soulajman doulé peridural
ede bese omon estres, sa ki ka ede diminye
tansyon ak batman ke, ki pafwa vin wo akoz
doulé tranche a. Li pemét anestezi pi fasil, ak
potansyelman pi an sekirite pou yon livrezon
sezaryén. Si obstetrisyen ou yo deside ke yon
akouchman sezaryén nesesg, yo ka bay plis
medikaman angoudisman pi fo nan kateté nan
do a. Sa a evite bezwen pou yon nouvo piki nan
do oswa anestezi jeneral (ale konpléetman nan
domi epi bezwen yon tib pou respire).
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KISA KI RISK OU KONPLIKASYON YO?

Tankou nenpot pwosedi, risk la pa janm zewo, men
nan ka sa a, benefis yo pi gran pase risk yo. Pafwa
konplikasyon ka rive, men si yo rive, laplipa fasil
pou jere san move rezilta pou fanm lan oswa ti
bebe a.

Serious risks are very rare
Risk grav

tréra Boul san (ematom) andedan kolon
1:170,000 - 1: milyon vetebral la

trera Enfeksyon nan kolon vétebral la (absé)
1:50,000 - 100,000 . ..
oswa alantou sévo a (menenjit)
tréra . .
1:250,000 Gwo domaj nan ne

Risk mwens grav
Konplikasyon nan katete ki nan move kote,

Ra sa ki lakoz enjeksyon medikaman nan likid
epinyé a oswa nan san
Estraodiné NN
0 S Move tet fé mal
5%71?52 Soulajman doulé ki manke oswa soulajman

doulé yon sél kote ki bezwen ranplasman
peridural la
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KISA EFE SEGONDE (POSIB) YO YE?

Tansyon ka bese. Yo tcheke tansyon ou chak kék minit
imedyatman apre yo fin mete peridural la. Si tansyon ou
bese, founisé anestezi ou yo pral bay likid nan venn epi
pétét medikaman pou ogmante tansyon ou. Anjeneral bes
nan tansyon an kout epi li reponn byen vit ak tretman an.

Grate
Lafyév

Janm lou

Doulé nan do a pou kék jou

Epidural pa lakoz doulé nan do ki dire lontan, men li
komen apre nenpot ki gwosés, akoz efée nomal gwoses la
sou misk yo ak ligaman do yo.
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ESKE LI LIMITE ABILITE
POU MANJE, DEPLASE,
MACHE OSWA ABILITE
POU POUSE LE LE A VINI?

Anjeneral ou oblije rete nan kabann apre'w
fin resevwa yon peridural epi anjeneral ou
gen dwa selman bwe likid klé. Li pa an sekirite
pou mache apre sa paske ou ka gen febles,
diminye sansasyon nan pye yo, pét balans, ak
pi gwo risk pou ou tonbe. FO ou balanse dezi
ou kontinye leve epi mache ak dezi ou jwenn
soulajman doulé l&'w ap pran desizyon an pou
jwenn yon peridural. Peridural la kapab retire
sansasyon pou ou pipi, kidonk yo anjeneral
mete yon tib (san doulé) pou drenaj pipi nan
vesi ou.
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ESKE GEN YON REZON MWEN PA
KA JWENN YOUN? ESKE TAN A
ENPOTAN - ESKE LI TWO BONE
OSWA TWO TA POU JWENN YONN?

Gen kék kondisyon medikal

ki ka vle di li pa an sekirite
oswa tre difisil pou mete

yon peridural. Kek egzanp se
pwoblem ak san kayo, oswa
pran medikaman ki fé san pi
dlo, oswa move enfeksyon. Se
poutet sa pran istwa medikal
ou epi pafwa tés san ka nesese anvan yo ka
mete yon peridural. Yon fanm ka jwenn yon
epidural preske nenpot ki lé nan tranche a. Si
ti bebe a pre pou li akouche, li ka two ta.

ESKE LAP RALANTI
TRANCHE MWEN?

Le'w gen yon peridural, li ka fé etap
pouse nan tranche api long nan

’ apepré 30 minit nan majorite moun,
epi potansyélman jiska 50 minit. Men
dabitid tan a pa aparan pou ou paske
tranche a long de tout fason.
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KIJAN PWOSEDI A FET? ESKE LI FE
MAL? ESKE LI DANJERE POU OU
BOUJE PANDAN PWOSEDI A?

Epidural yo anjeneral féet nan
sal travay kote w gen plan pou
akouche.

Ou ka espere gen yon vwa
nan venn, siveyans tansyon,
batman ké, epi pétét nivo
oksijen san ou ak yon sond sou dweét ou,
anplis kontwole batman ke ti bebe a ak
kontraksyon matris la.

Pozisyon peridural la ka swa chita oswa

kouche sou bo, ak do'w koube tankou let “C".
Founise anestezi yo pral

eksplike ki pozisyon ki pi e/} e —
bon an, selon sitiyasyon

an oswa preferans yo.

Se yon pwosedi esteril, E‘Q
kidonk moun k'ap fé

peridural la ap mete yon mask ak gan esteril

epi netwaye do'w ak likid antiseptik.

Yo bay medikaman local anestezi ak yon ti

zegwi. Li sanble ak medikaman
angoudisman yo bay ka dantis
la epi li se yon santiman ki

sanble ak komanse yon vwa
nan venn.

Apre zon nan angoudi, li nomal
pou santi presyon nan do a lé yo itilize zegwi
peridural la pou jwenn espas ki korek la.

Li ka pran plizye minit pou mete peridural

la- tout moun yon ti jan diferan epi chak fwa li
fet, li ka santi yon ti jan diferan. Yon fwa li nan
bon kote a, katete a pase nan espas peridural
la a trave zegwi a epi yo retire zegwi a. Pa gen
anyen file ki rete nan do ou.

Li enpotan pou'w pa bouje epi pa fé okenn
mouvman toudenkou pandan pwosedi a. Li
ede moun ki bay anestezi a konnen leé yon
kontraksyon ap vini.
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ESKE LAP OGMANTE RISK

\ AKOUCHMAN SEZARYEN?

MWEN POU GEN YON

Yon peridural pa pral ogmante risk pou'w gen yon
akouchman sezaryeén. Li ta ka yon ti kras ogmante
risk pou obstetrisyen an bezwen akouche ti bebe a

ak zouti espesyal tankou yon vakydm oswa foseps.

ESKE GENYEN NENPOT DANJE POU TI

BEBE MWEN?

Peridural yo san danje pou ti bebe'w la. Mwens
medikaman antre nan san'w pase si'w jwenn 10t
kalite medikaman pou doulé, tankou atrave yon
venn oswa medikaman ou respire.

ESKE PATNE MWEN KA RETE AVEK

MWEN PANDAN PWOSEDI A?
Sa depann de politik endividyel enstitisyon yo.

ESKE LAP AFEKTE ABILITE MWEN

POU'M BAY TETE?
Pridural la pa pral anpeche'w bay ti bebe'w la tete.

Disclaimer: The educational materials presented here are the individual authors'
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